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' ENTRENA EMPLEO RURAL

Mujeres mayores de 18 anos del medio rural que se
encuentran en situacion de desempleo.

P o b I ac i 6 N Especiaimente aquellas que:

- - « Han dedicado tiempo al trabajo de cuidados.
O bj etlvo « Son desempleadas de larga duracion.

o Se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

El objetivo es mejorar su empleabilidad e impulsar su
insercion laboral.
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CONTENIDOS A LO




@ ENTRENA EMPLEO RURAL

Desarrollo personal

Creacion de un espacio seguro.
Confianza y trabajo en equipo.
Empatia y solidaridad.

Enfrentar la soledad no deseada.
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@ ENTRENA EMPLEO RURAL

Desarrollo personal

Autoestima y salud mental.
Gestion emocional de la busqueda de empleo.
|dentificacion de fortalezas y debilidades.

Conciliacion y corresponsabilidad.

i
ﬁa\nta Maria empleo e
la Real fundacisn | inclusién social



' ENTRENA EMPLEO RURAL

Definicion profesional

Objetivo profesional

Definicidn de metas laborales.
Plan de Busqueda Activa de Empleo (BAE)
Planificacion estratégica de la busqueda de empleo.
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@ ENTRENA EMPLEO RURAL

Definicion profesional

Puesta en valor de habilidades adquiridas durante la
maternidad y los cuidados:

Organizacion.
Resolucidon de conflictos.
Gestion del tiempo.
Resiliencia.
Creatividad.
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@ ENTRENA EMPLEO RURAL

Capacitacion para el mercado
actual

Elaboracion de CV con herramientas digitales.
LinkedIn, portales de empleo y marca personal.
Uso de herramientas colaborativas como Microsoft Teams.
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@ ENTRENA EMPLEO RURAL

Capacitacion para el mercado
actual

Nuevos nichos de empleo rural.
Transicion energética justa e inclusiva.
Economia sostenibley circular
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@ ENTRENA EMPLEO RURAL

Insercion y conexion empresarial

Intermediacion laboral

Simulacion de entrevistas.
Procesos de seleccion.
Networking.
Autocandidaturas.
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@ ENTRENA EMPLEO RURAL

Nuestra metodologia

Trabajo grupal e individual.
Modelo hibrido adaptado a las necesidades de las
participantes.

Enfoque colaborativo.
Gamificacion y metodologia aqgil.
Innovacion social.
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Muchas gracias

Entrena Empleo Rural
EntrenaEmpleo.org

enfrenaempleo@santamarialareal.org

Cofinanciado por
la Union Europea

Area de Empleo e Inclusién Social de la Fundacion Santa Maria la Reall
www.areaempleofsmir.es
areaempleo@santamarialareal.org

DY OO

“Entrena Empleo Rural” esta impulsado por Fundacién Santa Maria la Real y cuenta con la
cofinanciacion del Fondo Social Europeo Plus (FSE+) y Fundacion Mapfre, en el marco del
Programa estatal de Inclusion Social, Garantia Infantil y Lucha contra la Pobreza (CCl
2021ESOSSFPR0O03), asi como con la colaboracion de diferentes administraciones publicas
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https://twitter.com/AreaEmpleoFSMLR/
https://www.linkedin.com/company/empleoeinclusionsocial
https://www.facebook.com/AreaEmpleoFSMLR/
https://www.youtube.com/c/%C3%81reaEmpleoFundaci%C3%B3nSantaMar%C3%ADalaReal
https://www.instagram.com/AreaEmpleoFSMLR/
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